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Koscher-Le-Pessach Produkte

Die Metzgerei Kol Tuv Basel, Friedrichsstrasse 26, bietet in den Wochen vor Pessach Koscher-
Le-Pessach Lebensmittel und spezielle Putzmittel an. Auch einzelne Coop und Migros-Filialen
fuhren Koscher-Le-Pessach-Produkte. Achten Sie auf das Label «Koscher-Le-Pessach», auch bei
Mazzot. Die Rabbiner der orthodox gefiihrten Einheitsgemeinden der Schweiz haben in Abspra-
che mit der IGfKL die folgende Liste mit Produkten ohne «Koscher-Le-Pessach» — zusammen-
gestellt. Entsprechende Produkte mit einem Kaschrut-Zertifikat sind nach Mdglichkeit vorzuzie-
hen. Diese Liste bezieht sich nur auf Produkte, die in der Schweiz erhaltlich sind. Zudem sollte
man versuchen, diese Produkte aus halachischen Griinden schon vor Pessach zu kaufen.

Medikamente

Der Gebrauch von nicht rezeptierten Medikamenten sollte an Pessach wegen eventueller Beimi-
schung von Chametz eingeschrankt werden. Viele Tabletten und Dragees enthalten Bindemittel
aus Starke, welche bei verschiedenen pharmazeutischen Firmen aus Getreide hergestellt wer-
den. Die meisten Vitamine und Vitamin-enthaltenden Praparate, besonders Vitamin C, werden
aus Chametz hergestellt. Die meisten Sirupe, Tropfen und homdopathischen Praparate enthalten
Chametz. Falls Sie ein Medikament nehmen missen, welches nicht auf der Liste aufgefiihrt ist,
wenden Sie sich bitte an das Rabbinat. Sollte ein bestimmtes Medikament in Chametz-Form
vorliegen, so lasst sich evtl. das gleiche Medikament in Ampullenform oder mit grosser Wahr-
scheinlichkeit ein entsprechendes Medikament einer anderen Firma ohne Chametz finden. Arzt-
lich verordnete Medikamente diirfen aber 6fters nicht einfach ersetzt werden und kénnen nach
Riicksprache mit dem Rabbinat nach Bedarf erlaubt werden. Wichtig: Auf jeden Fall sind auch
die erlaubten Medikamente getrennt vom Pessachgeschirr zu halten. Die Pessach-Medikamen-
tenliste kann auf dem Sekretariat als Ausdruck bestellt werden und ist unter www.igb.ch/pes-
sach abrufbar.

Kleinkindernahrung

Samtliche Kleinkindernahrung, wie etwa Glaschen, Instant-Breie etc. enthalten verbotenes
Chametz und diirfen an Pessach nicht verwendet werden. Muttermilchersatz enthalt Molke und
Fette ungepriifter Herkunft. Sie sind je nach Ursprung und Behandlung moglicherweise nicht
koscher. Am besten kauft man flir Pessach speziell hergestellten Muttermilchersatz, z.B. von
Materna / Israel. Sollte dieses Produkt lhrem Kind nicht munden, verwenden Sie normalen Mut-
termilchersatz, jedoch nur in separatem Geschirr, welches mit den koscheren Gefassen sogar
wahrend des ganzen Jahres nicht in Berlihrung kommen sollte.

Diese Produkte konnen fiir Pessach in gewohnlichen Laden gekauft werden.

Aluminium Alle Aluminiumfolien und -schalen

Babytiicher, feucht Méglichst ohne Ethylalkohol (Ethanol)

Backzutaten Reines Backsoda (Natron: E450, E500) ohne Zusatze

Butter Vorzugsbutter aus der Migros

Chia-Samen ?I]]I:nMarken. Vor Pessach auf allfallige Fremdkérner untersu-

Deodorants/ Alle Puder, feste Stifte und Sprays



Antischweissmittel
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Nur in Europa hergestellt. Ausschliesslich in Zucker und Was-

Dosenfriichte ser, ohne weitere Zutaten wie z.B. Glukose.
Eier Eier in Schale — weisse Eier sind vorzuziehen

Ganzer frischer und gefrorener Fisch (keine Fischfilets), ohne
Fisch andere Zutaten. Es ist ratsam, den Fisch vor Gebrauch zu was-

sern.

Gefrorene Fruchte und

Beeren

Alle Marken von gefrorenen, ungeslissten Friichten und Beeren
(ohne weitere Zutaten wie Sirup, Zitronensaure, Ascorbinsaure
oder Vitamin C), ganz oder geschnitten

Gefrorenes Gemiise

Alle Marken von gefrorenem Gemise (ohne weitere Zutaten),
ganz oder geschnitten

Gewlirze

Grundgewlirze wie Pfeffer, Zimt, Oregano, Basilikum etc. (ganz
oder gemahlen, ohne weitere Zusatze)

Gummihandschuhe

Ungepudert

Honig

Reiner Honig

Kakao

Jeder inlandisch hergestellte 100% reine Kakao

Kokosnussflocken

Ungesisst, nicht aromatisiert und ohne weitere Zutaten

Kosmetik

Babydl, Babysalbe, samtliche Kosmetika fir den ausserlichen
Gebrauch, neuer Lippenstift ohne Geschmack

Kaffee

Gefriergetrockneter Kaffee der Marke Nescafé ausschliesslich
in Glasern (keine angebrochenen):

Nescafé Gold de Luxe

Nescafé Gold All'ltaliana

Nescafé Gold Finesse

Nescafé Green Blend

Nescafé Gold Serenade (koffeinfrei)

Vermerk: «In der Schweiz hergestellt»

Kaffeebohnen und gemahlener Kaffee ohne Zusatze erlaubt.

Kaffeekapseln

Nespresso Kapseln: Nur die Originalkapseln ohne Aroma
Andere Kaffeekapseln:

e Delizio (Migros)

e Café Royal (Migros)

Milch

Reine Milch (Frischmilch und UHT)

Non-Food-Artikel

Kerzen, alle Putz-, Reinigungs- und Bleichmittel, Ammoniak,
Insektizide usw.

Alle handelstiiblichen, verpackten rohen Mandeln, HaselnUsse

Niisse oder Walnusse (geschalt oder ungeschalt), ohne Zusatze oder
Konservierungsstoffe, auch gemahlen

= Reines Olivendl (extra vergine / nativ, alle Marken)

ol N
und Sonnenblumendl

Papierprodukte Papierprodukte einschliesslich Papiertaschen, Servietten, Back-

trennfolien, Klichenrollen
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Plastik Plastikteller, -tassen und -besteck
Quinoa gilt nicht als Kitnijot und ist nach einer griindlichen
Waschung und Untersuchung auf Fremdkorper erlaubt. Man
Quinoa sollte bei Quinoa auch darauf achten, dass auf der Packung
nicht steht, dass es Spuren von Gluten oder Weizen enthalten
kann.
Rahm Bio-Rahm aus der Migros ohne Zusatzstoffe
Rauchlachs Nature ist erlaubt, nicht mariniert oder gewdirzt
Rosinen Nur ohne Ol
Salz Normales Salz aus Schweizer Salinen
. Frische Obstsafte aus dem Kuhlregal oder 100% aus Konzent-
Séfte
rat, ohne Zusatzstoffe
Sptilmittel Alle Marken (Maschinen- und Handwasch)
. Original Hermestas (nur Tabletten) und Hermestas Mini Swee-
Sussstoff

teners

Tee, Teebeutel

Reine schwarze, griine oder weisse Teeblatter, auch Pfeffer-
minztee offen oder in Beuteln und nicht aromatisiert oder 16s-
lich

Tischdecken Ungepuderte Plastiktischdecken

Tomatenkonserven (Pelati, Von Longobardi (Migros), wenn keine Zusatze ausser Tomaten

geschélt/gehackt) und Tomatensaft

Vaseline Alle Arten von nicht aromatisierter Vaseline

Wasser Alle Sorten von stillem Wasser oder Sprudelwasser ohne wei-
tere Zutaten

Zahnseide Alle (auch gewachst), jedoch nicht aromatisiert

Zahnpasta Empfohlen, nur Koscher-Le-Pessach zu verwenden

Zucker Jede Art von weissem und braunem Zucker ohne zusatzliche

Dextrose, auch Puder- und Vanillezucker



